
Ｑ１　４年生以外は応募できないのですか？

Ｑ２　スケート経験者でなければ応募できないのでしょうか？

Ｑ３　練習は週に何回ですか？また、どこで実施しているのですか？

Ｑ４　他の競技や習い事との両立は可能でしょうか？

    
Ｑ５　競技用具を持っていないのですが、何を購入したら良いでしょうか？

Ｑ６　どの地域からでも応募は可能ですか？
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※その他、群馬県スケート連盟まで気軽にお問い合わせください。

　

　県スポーツ協会主催の本プロジェクトは小学校４年生を対象とし、体力テストや面接等の結果により１０名程度の選
手を選抜し、６年生までの３年間を連盟が責任を持って指導育成していく事業です。（県スポーツ協会ホームページ参
照）

 本事業は、小学４年生（来年度対象は現小学３年生）を対象として選手募集をする予定（正式決定は年明けになりま
す）です。つきましては、今年度開催される小学生総体や各地域のスケート教室等で説明会を開催したいと考えてい
ます。関心がある家庭は、是非参加してみてください。現状で幾つかある質問事項をＱ＆Ａで表記します。参考にして
ください。

Ａ　はい。毎年４年生のみを対象とし、６年生までの３年間の活動が本事業の対象となりますので、５．６年生については
残念ながら応募のチャンスがありません。１．２．３年生については、４年生になる年のみ応募が可能となります。

Ａ　いいえ。経験の有無は選考の対象とはなりませんし、試験内容にも専門的スキルの項目はありません。もちろん経
験者であっても問題はありません。経験の有無に関係なく、練習は基礎から始めますので、初心者であってもまったく問
題ありません。

Ａ　要項にも載せてありますが、現在は火曜と土曜の週２回です。１回の練習時間は２時間程度です。１０月までは県総
合スポーツセンター、１１月以降が県スポーツセンター伊香保リンクを練習拠点としています。１年を通して、週２回を原
則としていますが、冬季期間（スケートシーズン）に関しては、相談しながら進めていく予定です。

Ａ　はい。ただし、決められた練習日や大会日（上記Ｑ３参照）は優先させてください。各競技で定められた活動日に基
本的に参加できることが、本プロジェクト応募の１条件となっており、その範囲で他の活動に参加することは自由です。
ただ、選手の体調面を考えると、余裕のある活動参加が望ましいと思います。

Ａ　共有用具と個人用具のスケート靴（エッジ含）とユニフォーム（ワンピース）については、連盟から貸し出しができま
す。その他の個人用具（手袋、毛糸の帽子、ジャンパー、ジャージ、Ｔシャツ、ランニングシューズ等）のみ必要に応じて
選手個人で揃えてください。
　

Ａ　はい。ただし、現状では練習拠点までの送迎は、保護者が責任を持つこと（保護者が同行することではありません）
になっており、結果として、練習拠点に決められた時間までに選手を輸送できることが、応募条件となってしまいます。こ
の条件をクリアできれば、拠点から遠い地域の選手でも応募は可能です。
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スーパーキッズの活動を紹介します。

球技なども取り入れ、楽しく活動しています。

近況報告を兼ね、活動の一部を紹介し
ました。
現在は、陸上トレーニングが中心です
が、１１月に入ると氷上練習に移行し
ます。
今後も練習の状況や大会の様子などを
不定期にアップしていきたいと思いま
す。
ご期待ください！

１期生は８名です。同じユニフォームを着ていますが、同じ小学校の選手はいません。

アップメニューで、リフティングを練習しています。
が、当然なかなか上手くいきません。

９月より技術練習を開始しました。
傾斜を利用したコーナー練習です。

写真は山リレーです。起伏のあるコース設定で他チームと競争しながら１周の自己ベストタイムを目指します。


