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種　　目 組数 予定時刻

― 選手受付 - 　８：００～０８：３０

― 公式練習 - 　８：３０～０９：３０

― 整氷(全面) － 　９：３０～１０：００

１ 男女１５００ｍ 3 １０：００～１０：１５ 4'*3組
(+3)

２ 男子５００ｍ 9 １０：１５～１０：３５ 2'*9組
（+2）

― 整氷(競技ﾚｰﾝ) － １０：３５～１０：５０

３ 女子５００ｍ 6 １０：５０～１１：０５ 2'*6組
（+3）

４ 男女３０００ｍ 2 １１：０５～１１：２０ 6'*2組
(+3')

― 整氷(競技ﾚｰﾝ) － １１：２０～１１：３５

５ 男子１０００ｍ 8 １１：３５～１２：０５ 3.5'*8組
（+2）

― 整氷(競技ﾚｰﾝ)
競技役員昼食

－ １２：０５～１２：３０

６ 女子１０００ｍ 5 １２：３０～１２：５０ 3.5'*5組
(2.5)

７ 男子５０００m 1 １２：５０～１３：００
10'*1組
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